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Okullar agilirken uzmanlar uyariyor;

c¢ocuklarinizin beslenme ¢antasinda kuruyemis ve kuru meyve olsun...

Uzun yaz tatilinin ardindan okullarin agilmasiyla, hem gocuklar hem de ebeveynler igin
hareketli bir dénem basliyor. Cocuklarin bu yogun tempoda saglikli beslenmesinin 6nemine
isaret eden uzmanlar, katki maddeli, kizartilmis, seker iceren gidalar yerine ara 6giin olarak

kuruyemis ve kuru meyveleri 6neriyor. Peyman’in, dalindan toplanarak saghkli ambalajlarda
sunulan dogal ¢ig kuruyemis ve kuru meyve ailesi Peyman Bahgeden; okulda, evde, ara
6glinlerde gocuklar igin glivenilir saghkl atistirmalik olarak 6ne gikiyor.

Okullarin agilmasiyla birlikte ¢cocuklarin beslenme ¢antalarina hangi yiyeceklerin konulacagi
sorusu yine giindeme geliyor. Beslenme uzmanlari, gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarin
beslenmesinde, katki maddeli ve sekerli gidalar yerine dogal meyveler ve kuruyemislerden
olusan saglikh atistirmaliklari 6neriyor. En iyi topraklarda yetisen kaliteli hammaddeyi,
kontrolli ve saglikh ortamda ambalajlayarak tlketicisine sunan Peyman’in dogal ¢ig kuruyemis
ve kuru meyve ailesi Peyman Bahgeden, cocuk beslenmesinde ideal bir secenek olarak 6ne
cikiyor. Peyman Bahgeden; ¢ig badem, ceviz, findik, i¢ findik, glin kurusu, kuru Giziim, kuru erik,
ic kabak cekirdegi, visne kurusu gibi cocuklarin 6zellikle ara 6glinlerde tiketebilecegi saglikh
alternatifler sunuyor.

Beslenme uzmanlari: Cocuklari sekerli ve katki maddeli gidalar yerine saghkli kuruyemis ve
kuru meyveye alistirin...

1 porsiyon badem, ceviz veya findik, gocuklarin glinliik E vitamini ihtiyacinin Ggte birini
karsilamaya yetiyor. iceriginde protein, lif, B grubu vitaminler, kalsiyum ve diger bircok minerali
bulunduran ¢ig kuruyemis ve kuru meyveler, cocuklarin saglikl gelisimine ve biylimesine katki
sagliyor. Ozellikle okul déneminde ¢ocuklarin daha fazla enerjiye ihtiyaci olduguna ve hem
bedenen hem de zihnen gliclii olmalari gerektigine isaret eden uzmanlar, bu dénemde ara 6gin
atistirmaliklari igin ¢ig kuruyemis ve kuru meyve tiketmelerini 6neriyor. Uzmanlar, hem eneriji
ihtiyacinin giderilmesine hem de saglikl hiicre gelisimi ve saglikh sindirime yardimci olan kuru
Uzdm, glin kurusu, siyah erik, ¢ig findik, ceviz, badem gibi Grtnleri saghkh bir beslenme
cantasinin vazgecilmezleri olarak nitelendiriyor.

Peyman’dan ebeveynlere 6nemli tavsiyeler...

Peyman, ebeveynlerin kuruyemis ve kuru meyveleri alirken markali ve ambalajli Grinleri tercih
etmelerinin 6nemine dikkat cekiyor. En iyi topraklarda yetisen, zararli katki maddeler
kullanilmadan uretilmis en lezzetli hammaddeleri 6zel yontemlerle toplayan Peyman,
ebeveynlere kuruyemis ve kuru meyve alirken nerede ve nasil Giretildigini, nasil ambalajlandigini
bildikleri, arkasinda marka giicii olan ambalajli Grlinleri almaya 6zen géstermelerini tavsiye
ediyor.



